
 

Hjertesykdommer 
Tegn på hjertesykdommer hos katter omfatter bl.a. dyp hoste som noen ganger fører til 
brekninger, pustevansker med kortpustethet, redusert evne til mosjon, merkbar 
vektøkning eller -tap og/eller opphovning av buken. Ett eller flere av disse tegnene kan 
være indikasjon på hjertesykdom. Det kan imidlertid ofte være mange årsaker som bidrar 
til hjertesykdommer. 

Tegnene på hjertesykdommer kan også forbindes med andre lidelser, men en grundig 
undersøkelse hos veterinæren kan utelukke andre sykdommer. 

• Undersøkelse med stetoskop kan avdekke surkling og væske i lungene.  

• Pulsen kan avsløre endringer i hjerterytmen.  

• Røntgenbilder kan påvise forstørrelse av hjertet.  

• En EKG-undersøkelse kan påvise forstørrelse av hjertet og ujevn hjerterytme.  

Hjertesykdommer vil vanligvis føre til at hjertet forstørres, og denne forstørrelsen 
fører til at hjertet blir mindre effektivt. Væskeoppsamling vil da begynne å skape 
problemer. Hvis katten din får fôr med høyt innhold av natrium, kan dette bidra til 
problemer med væskeoppsamling. Derfor anbefaler veterinærer et fôr med lavt 
natriuminnhold som vil bidra til å redusere væskeoppsamlingen og gjøre det 
enklere for hjertet å gjøre jobben sin. Hvis du har et vannavkalkingsanlegg i 
huset ditt, vil kanskje veterinæren anbefale at din hund eller katt får destillert 
vann som drikkevann. Årsaken er at mange slike anlegg bruker natrium til 
behandling av vannet. 

Når din katt har fått diagnosen hjertelidelse, vil den ha det resten av livet, men med godt 
stell og riktig fôr vil hunden eller katten sannsynligvis kunne leve et relativt normalt liv. 

Hvis katten din har noen av varseltegnene på hjertesykdom, må du kontakte 
veterinæren din øyeblikkelig.  

 
 
-Mer om HCM kan du lese her: 
http://www.garpriket.se/Links/Torkel%20Falk%202008.htm 
 
http://www.diadems.no/HCMnorsk2004.pdf 
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