
 

Nyresykdommer 

Katter med nyresykdom opplever tap av appetitt, økt tørst, hypping vannlating eller ingen 
urinering, oppkast, dårlig utseende pels og/eller depresjon. Hvis katten viser ett eller flere 
av disse tegnene, kan det hende at veterinæren stiller diagnosen nyresykdom. 
Nyresykdom er forbundet med plutselig eller gradvis reduksjon av nyrefunksjonen, noe 
som fører til ubehag og kan være livstruende. Fordi nyrene fjerner avfall fra 
blodstrømmen og regulerer kroppsvæskene, anses ethvert nyreproblem som alvorlig. 

Det er mange mulige årsaker til nyresykdom hos hunder og katter. Veterinærene 
beskriver denne tilstanden enten som akutt (plutselig) eller kronisk (langvarig). Akutte 
nyrelidelser kan være forårsaket av: 

• Blodtap, sjokk, stress etter inngrep, traumer  

• Alvorlig dehydrering, gift, medikamenter, hindringer i urinveiene, infeksjon.  

Kroniske nyrelidelser kan følge av faktorene ovenfor, pluss: 

• Rase og arvelige tendenser.  

• Ernæringsfaktorer, svikt i immunforsvaret.  

Dessverre vil symptomer på nyresykdom ikke være merkbare før mer enn to tredjedeler 
av nyrefunksjonen er tapt. Når den er blitt kronisk, er det ikke mulig å reversere 
nyresvikten. Men fôring med et fôr som er anbefalt av veterinæren, spesielt for å bidra til 
håndtering av lidelsen, kan forsinke utviklingen av sykdommen. Ved akutte nyrelidelser 
kan hunden eller katten bli helt frisk hvis man lykkes med å stoppe utviklingen av 
sykdommen. Også her spiller terapeutisk fôr en viktig rolle ved å redusere oppsamling av 
avfallsprodukter som nyrene normalt skal skille ut, samt ved å forsinke eller reversere 
skaden på nyrene. Dette oppnås ved å begrense mengden av protein og fosfor i fôret, 
samt ved å ha kontroll med de viktigste næringsstoffene. 

Hvis katten din har noen av varseltegnene på nyresykdom, må 
du kontakte veterinæren din øyeblikkelig. 

 

 
 


